
视频压缩转换处理教程

工具：VLC media player 【本工具也是视频播放器、具有压缩、以及推流、拉
流等功能】
下载地址：https://www.videolan.org/
内网【tools】即 X:\video 下

视频压缩教程详细操作如下：

第 1 步：在菜单中【媒体】-【转换/保存】如下图

第 2 步，在下图中，添加要转换的文件，然后选择下方的【转换】，见下图



第 3 步,进入转换窗口后，选择 配置文件类型：Video - H.264 + MP3 (MP4)，以及点【调
整视频配置】按钮，



第 4 步,进入调整视频配置页面如下，通常只需要调整分辨率的宽度（即像素宽度），高度
自动即可，这个和我们处理图片相似。 点击【保存】

第 5 步,上述配置好以后，出现下面的预览及配置页面，并选择目标文件夹并给上目标文件
名称，确认后，点击【开始】 ，即进入转换。



第 6 步,在处理转换过程中，视文件大小转换时间长短不同，等待结果，是不
是可以达到清淅度和压缩的需求，如果清淅度等未达到要求，回到上述步骤调
整参数再进行重新压缩与转换，直到得到想要的结果。


